Leben im Alter

Bargrueh

Newsletter April

«Tun wir es der Natur gleich und stehen immer wieder auf,
in der Aufgabe, das Gute zum Blithen zu bringen.»
— Beat Jan

Liebe Bewohnende, liebe Angehdrige, liebe Mitarbeitende,

der Friihling steht vor der Tiir und mit ihm eine neue Jahreszeit voller frischer
Energie und Moglichkeiten.

Die Natur erwacht aus dem Winterschlaf, die Blumen blithen und die Tage
werden langer, die Luft ist frisch und belebend. Diese Jahreszeit ist flir uns alle
eine wunderbare Gelegenheit, neue Energie zu tanken und den Alltag mit
positiven Eindriicken zu bereichern.

Ostertreff

Gerne laden wir alle Angehdrigen herzlich ein, gemeinsam mit unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern einen frohlichen und geselligen Nachmittag zu
verbringen.

Freuen Sie sich auf feine Osterhésli-Guetzli, liebevoll selbst gefarbte Eier sowie
Kaffee, Tee und viele schone Begegnungen. In einer frithlingshaft geschmiickten
Atmosphére mochten wir gemeinsam die Osterzeit feiern, Zeit miteinander
verbringen, Erinnerungen austauschen und das Beisammensein geniessen.

Ausflug mit den Bewohnenden zur Géartnerei Burkhalter in Sigriswil

Die Girtnerei ist der perfekte Ort, um die Farbenpracht der Saison zu geniessen,
mehr tiber Pflanzen zu erfahren und sogar Blumen oder Kriuter mit nach Hause
zu nehmen. Der Ausflug wird in einer gemiitlichen Gruppe stattfinden.

Fiir alle die teilnehmen mochten, bieten wir einen bequemen Transport an und
selbstverstindlich ist fiir das leibliche Wohl wihrend des Ausflugs gesorgt.

Rita Imhof-Schneeberger
Heimleitung
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Programm April
Montags Stricken mit Therese
Mittwochs Besuch von Helen
Jeden 2. Freitag Jassen mit Rosemarie

Dienstag, Donnerstag und Freitag spontanes
Tagesprogramm (Bewegung, singen,
spielen, spazieren)

Individuelles, ressourcenorientiertes,
begleitetes Tagesprogramm wie riisten,
aushelfen in der Wischerei, abwaschen oder
Tische eindecken, nach Absprache

10.04. 14:00 Uhr, Backen mit Chiara
16.04. 14:00 Uhr, Spiel-Nachmittag
21.04. 14:00 Uhr, Backen mit Silvia

23.04. 14:00 Uhr, Ausflug zur Gértnerei
Burkhalter in Sigriswil

27.04. Coiffeuse Ursula
30.04. 14:00 Uhr, Gentleman-Nachmittag

Geburtsblume

Die Geburtsblume fiir den Monat April ist
das Géansebliimchen. Das unscheinbare
Bliimchen ist ein Bote des Gliicks und steht
fiir Bestdandigkeit, Reinheit und Sanftmut.
Menschen, die im Geburtsmonat des
Génsebliimchens geboren sind, haben die
besondere Fahigkeit, sich auch tiber die
kleinen Dinge im Leben zu freuen.
AuBlerdem verhalten sie sich besonders
sanftmiitig ihren Mitmenschen gegeniiber.
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Anlasse

02.04. 14:00 Uhr, Donnschtigs-Kafi mit
Walter Binggeli

05.04. 14:00 Uhr, Ostertreff mit Familie und
Freunden

07.04. 10:00 Uhr, Andacht mit
Gemeindepfarrer Martin Leuenberger

08.04. 14:15 Uhr, April-Hock

Programm April-Hock
08.04.2026, 14:15 Uhr
«Friihling — Zeit des Aufbliihens»

Einleitung Hock

Sam

Foto-Riickblick Mérz
Rita Imhof-Schneeberger

Ausblick April
Rita Imhof-Schneeberger

Aktivierung zum Monats-Motto
Helen

Geburtstags-Zvieri von Herrn Fellhauer
«Fruchtsalat mit Meringue und Schlagrahm»

«Wer sit, der erntet»
Rita Imhof-Schneeberger

Rund ums Essen
Sam



