Leben im Alter
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Newsletter Juli

«Die Freude und das Licheln sind der Sommer des Lebens.»
— Jean Paul

Liebe Bewohnende, liebe Angehdrige, liebe Mitarbeitende,

ein neuer Monat ist angebrochen, ein Monat der Leidenschaft und der Erinnerung. Die Sonne
strahlt ihre ganze Kraft warm und glithend aus. Die Blumen zeigen sich in ihrer blithenden
Pracht. Es ist die Zeit der gemeinsamen Aktivititen und der Begegnungen, mit Familie,
Freunden und Bekannten. Die warmen Temperaturen laden uns ein, die Abende draussen
ausklingen zu lassen.

Auch im Juli haben wir ein vielseitiges Monatsprogramm mit geselligen Aktivitdten und Anldsse
zusammengestellt.

Ein Highlight findet bereits am 04.07. statt. Zu unserem festlichen Grillieren mit Live-Musik,
sind sie liebe Angehdrige herzlichst bei uns eingeladen zum Verweilen, geniessen und
gemiitliche Stunden zusammen verbringen.

Kulinarische Themenwoche

Unter dem Motto ,,Birner Oberland — hie si mir deheimé, vo hie chunnt's hir<,
verwohnen wir Sie wihrend unserer kulinarischen Themenwoche mit hiesigen Produkten und
Zutaten aus der schonsten Region der Schweiz. Freuen Sie sich auf herzhafte und regionale
Spezialitaten und authentische Gerichte, die nach Heimat schmecken. Von rezentem Kise tliber
hiesiges Fleisch und Wild bis hin zu Meiringer Meringue und Pilzen aus den Wéldern von
Sigriswil — das Berner Oberland zeigt sich von seiner genussvollsten Seite. Wir freuen uns
darauf, Sie auf eine kulinarische Reise durch unsere Heimat mitzunehmen.

Rita Imhof-Schneeberger
Heimleitung

Anlasse
04.07. 11:00 Uhr Grillfest mit Familie und Freunden
21.07. 10:15 Uhr Andacht mit Gemeindepfarrer Martin Leunenberger
23.07. 14:00 Uhr Vorstellung kulinarische Themenwoche
27.07. 14:30 Uhr Verabschiedung Chiara mit Apéro
Vorschau: 01.08. 11:00 Uhr Platzkonzert Alphorngruppe Thun



Leben im Alter

WY
Sl
/7? o

‘R T SR Al
O

Liebe Chiara
Nach deiner Vorlehre verabschieden wir
dich am 27.07. mit grossem Dank und
grosser Wertschédtzung. Mit deiner offenen
Art, deinem Engagement und deiner
Lernbereitschaft hast du unser Team
bereichert und viele positive Spuren
hinterlassen.
Wir haben die gemeinsame Zeit sehr
geschétzt und sind stolz auf deine
Entwicklung. Fiir deinen weiteren
beruflichen und personlichen Weg
wiinschen wir dir von Herzen viel Erfolg,
Freude und spannende Erfahrungen.
Du wirst uns fehlen — als engagierte
Kollegin, als zuverldssige Unterstiitzung
und vor allem als geschatzter Mensch. Wir
danken dir fiir deinen Einsatz und wiinschen
dir von herzen alles Gute.
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Geburtsblume

Die Geburtsblume fiir den Juli ist der
Rittersporn. Er symbolisiert Leichtigkeit,
Lebensfreude, eine positive
Lebenseinstellung, Aufrichtigkeit und
Anmut. Die hohen, leuchtenden Bliiten
erinnern an das Wesen von Juli-Geborenen,
die oft als sehr optimistisch, gesellig und
lebensfroh beschrieben werden
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Programm Juli
Montags Stricken mit Therese
Mittwochs Besuch von Helen
Jeden 2. Freitag Jassen mit Rosemarie

Dienstag, Donnerstag und Freitag spontanes
Tagesprogramm (Bewegung, singen,
spielen, spazieren)

Individuelles, ressourcenorientiertes,
begleitetes Tagesprogramm wie riisten,
aushelfen in der Wascherei, abwaschen oder
Tische eindecken, nach Absprache

07.07. 14:00 Uhr Backen mit Chiara
20.07. Coiffeuse Ursula

21.07. 14:00 Uhr Backen mit Silvia
27.07.-02.08. Kulinarische Themenwoche



